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MODULO 1

Introduccion a la Medicina Regenerativa
y células mesenquimales

13 de enero 2024

modalidad: online
teoria grabada y disponible en plataforma
ISIENA academy durante 30 dias

clase en vivo fecha por confirmar
duracion 1 hora

Introduccion a la Medicina Regenerativa
- Medicina Regenerativa y respuesta a la lesion
- Concepto primordial: Reparo vs Regeneracion
- Introduccion a las bases moleculares.
Fundamentos de terapias celulares

Células Mesenquimales y Madre P ok
. o PhD, MD.
- Células Madre embrionaias (ESC) Di C
- Células Madre adultas mesenquimales (MSC) I€EE0 LOITEA
- Célu.las Madlfe pluripotenciales inducida§ (IPS) Edlics EIEns bR, J5, Colsmbla
- El microambiente celular: concepto de nicho celular. Maestria en ingenierfa mecanica (bioingenieria)
Doctorado en fisiologia celular y molecular YALE y Harvard

Experto en Biologia celular y molecular, con énfasis en
células madre adultas mesenquimales (MSC)

Terapia Celular

- Principios y fundamentos

- Protocolos de uso clinico

- Enfermedades isquémicas

- Enfermedades de origen autoinmune

Ingenieria de tejidos
- Principios y fundamentos
- Biomateriales
Soluciones disponibles en la actualidad

Criopreservacion y aspectos regulatorios
- Almacenamiento de Células Madre adultas

- Posicion de la FDA

- Entidades reguladoras locales siguen o no a la FDA?

- Aspectos bioéticos

- Conclusiones
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MODULO 2

Infiltraciones articulares con ortobioldgicos

10y 11 de febrero 2024

modalidad: presencial
instalaciones ISIENA en Cuernavaca, Morelos.

horario:
Sabado 9:30hrs-18:30 hrs (teoria)
Domingo 9:30 hrs - 15:00 hrs. (practica)

- programa

u

1.- Fisiopatologia de las enfermedades de cartilago.
(ENFERMEDAD ARTICULAR DEGENERATIVA)

2.- Fisiopatologia de las enfermedades de tenddn.
(TENDINOPATIA Y TENDINITIS )

3.- Proceso de inflamacion, reparacion y regeneracion.
4.- ¢Qué es la Medicina Regenerativa?

5.- ¢Qué son los ortobiologicos?

6.- Células Madre. Mito o Realidad.

7.- Terapia Celular en Ortopedia

8.- Utilidades y ventajas de las infiltraciones articulares
- Concepto, definicion y objetivos.
- Generalidades
- Indicaciones locales
- Efectos adversos locales y sistémicos (prevencion)
- Contraindicaciones
- Sustancias a infiltrar
(AH, Corticoesteroides, ozono, Bioldgicos)
- Infiltracién Intradsea

9.- Principios basicos e indicaciones de la Proloterapia.
10.- Principios basicos e indicaciones de la Ozonoterapia.
11.- Principios basicos e indicaciones del PRP.

12.- Principios basicos e indicaciones de la Terapia Perineural.

13.- COLUMNA VERTEBRAL (ANATOMIA Y BIOMECANICA)

- Enfermedad discal degenerativa
- Hernia de disco

- Conducto estrecho

- Sindrome Facetario

- Inestabilidad

- Esguince Cervical y lumbar
(Informacidén tedrica-basica)

14.- ARTICULACION DE LA RODILLA

- Lesién meniscal

- Lesion Ligamentos cruzados y laterales

- Condromalacia Femororotuliana

- Tendinitis (Rotuliana, Cuadriceps, Pata de ganso, Banda iliotibial)
- Bursitis

- Quiste de Baker deformidades angulares

- Artrosis

demostracién practica
- Intraarticular

- Ligamentos laterales

- Pata de ganso

- Bursa

SECRETARIA )
DE EDUCACION

MORELOS

impartido por:

MD.
Ramiro Ramirez Gtz.

Especialidad en Traumatologia y Ortopedia
Subespecialidad en Cirugia de Columna

Fellowship de la Asociacion Internacional de Osteosintesis
Galardonado como uno de los 50 mejores

médicos de México en los Top Doctors Awards 2018,

Uno de los pioneros y promotores de Ia

Medicina Regenerativa en México

Mas de 25 afios de experiencia

15.- ARTICULACION DE PIE Y TOBILLO
- Tendinitis de aquileo
- Fasditis plantar y espolon calcaneo
- Neuroma de morton

demostracion practica
- Aquileo

- Espolén calcaneo

- Neuroma de morton ¥

16.- ARTICULACION DE HOMBRO
- Tendinitis del biceps
- Pinzamiento de hombro
- Bursitis
- Artrosis glenohumeral
- Capsulitis adhesiva (hombro congelado)

demostracion practica

- Bursa

- Tendon bicipital

- Tendodn supraespinoso

- Articulacién acromioclavicular

17.- ARTICULACION DE CODO
- Epicondilitis
- Epitrocleitis
- Bursitis

demostracién practica

- Epicéndilo = ey
- Epitréclea

- Bursa

18.- ARTICULACION DE MANO

- Tunel del carpo

- Tendinitis de Quervain

- Dedo en Gatillo o »
- Artrosis Trapecio-Metacarpiana '

demostracién practica
- Nervio Mediano

- Tendones

- Articular

19.- Enfermedad articular degenerativa.
20.- Obstaculos de la Medicina Regenerativa.
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MODULO 3

Plasma rico en factores ¢
9y 10 de marzo 2024

modalidad: presencial
instalaciones ISIENA en Cuernavaca, Morelos.

horario:
Sabado 9:30hrs-18:30 hrs (teoria)
Domingo 9:30 hrs - 16:30 hrs. (practica)

programa

Plasma Rico en Plaquetas (PRP)

y Factores de Crecimiento.
-Generalidades del PRP

-Antecedentes historicos del uso de PRP
-Tipos de Factores de crecimiento
-Propiedades factores de crecimiento

Bases cientificas de PRP
-Metodologia y técnica
-Preparacion

-Material y Equipo
-Indicaciones
-Contraindicaciones

-Seleccion del Paciente

Protocolos de la aplicacion de PRP
-Aplicaciones clinicas

- Rodilla
-Hom b ro impartido por:
- Codo MD.

Matias Ferndndez Vina |

Director Medico y Fundador de Stem Cell Therapy Argentina

Director Latinoamericano del American College of Regenerative Medicine.
Experto en Medicina Regenerativa y Terapia Celular Avanzada.

Profesor Asistente y Coordinador de la Carrera

de Medicina de la Universidad Abierta Interamericana.
Medico Visitador en la Universidad de Miami y Wake Forest
Institute for Regenerative Medicine.

ARG o

Practica realizada por los alumnos
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MODULO 4
(e

tejido adiposo en
losjolies osteoarticllares.

27y 28 de abril 2024

modalidad: presencial
instalaciones ISIENA en Cuernavaca, Morelos.

horario:
Sabado 9:30hrs-18:30 hrs (teoria)
Domingo 9:30 hrs - 16:30 hrs. (practica)

programa

Introduccion, objetivo, historiay futuro
de las Células Mesenguimales autdlogas

La Célula Mesenquimal, tipos,
clasificacion, nicho celular

Generalidades de fraccion vascular
estromal

Introduccion a la practica
-Materiales

- Extraccion del tejido adiposo

- Manejo del injerto
-Administracion

-Vias de aplicacion
-Contraindicaciones

-Riesgos

-Complicaciones

Practica realizada por alumnos

dlas mesenguimales de

SECRETARIA
DE EDUCACION

Aoy

MORELOS

CCME Gy

impartido por:

MD.
Matias Fernandez Vina

Director Medico y Fundador de Stem Cell Therapy Argentina

Director Latinoamericano del American College of Regenerative Medicine.
Experto en Medicina Regenerativa y Terapia Celular Avanzada.

Profesor Asistente y Coordinador de la Carrera

de Medicina de la Universidad Abierta Interamericana.

Medico Visitador en la Universidad de Miami y Wake Forest

Institute for Regenerative Medicine.

ARG
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MODULO 5

Terapia proliferativa (proloterapia)
11y 12 de mayo 2024

modalidad: presencial
instalaciones ISIENA en Cuernavaca, Morelos.

horario:
Sabado 9:30hrs - 18:30 hrs  (teoria)
Domingo 9:30 hrs - 15:00 hrs. (practica) impartido por:
MD. s
Wajid Buraa Fonz N
ajid Burad Fo N
Médico Cirujano Ced. Prof. 4314229
Especialidad Medicina del Deporte Ced. Prof. 5941901
Especialidad en Estética y longevidad Ced. Prof. 6204399
Diplomado en ecografia musculo esquelética
Proloterapia Hacket-Hemwall - Universidad de Wisconsin
) Director Instituto de Proloterapia
prog Frama Instructor de la Hackett-Hemwall-Patterson Foundation
Miembro de la AAOM (American Association of Orthopaedic Medicine)
Proloterapia Hackett-Hemwall MEX B-H

-Introduccion

-La técnicay su historia
-Respuesta a preguntas comunes
-Conceptos basicos

-Mecanismo de accion

Clasificacion, anatomia v fisiologia de
articulaciones

Fisiopatologia de diversas alteraciones

articulares y su abordaje terapéutico
-Teoria y técnicas de aplicacion
-Art. temporomandibular

-Lig. temporomandibular
-Cuello

-Lumbar

-Hombro

-Codo

-Murieca y mano

-Pubitis

-Cadera

-Isquion

-Rodilla

-Tobilloy Pie

Proloteraia como tratamiento

del dolor articular
-Farmacologia

- Preparacion

- Indicaciones y contraindicaciones
- Técnicas adecuadas y dosis

- Precauciones, efectos adversos y complicaciones

Practica realizada por alumnos
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MODULO 6

Anti-envejecimiento, patologias
cronicodegenerativas y
células mesenquimales

8y 9de junio 2024

modalidad: presencial

E programa instalaciones ISIENA en Cuernavaca, Morelos
horario:

.y 1P ; . Sdbado 9:30hrs-18:30 hrs (teoria)
Introduccion, objetivo, historia y Domingo 9:30 hrs - 15:00 hrs ~ (préctica)

futuro de las Celulas Mesenquimales
autoélogas en enfermedades
cronicogenerativas

Abordaje de patologias

Cronicodegenerativas

- Accidentes cerebrovasculares

- Alzheimer

- Artritis reumatoide

- Asma bronquial

S ANEIEMma impartido por:

- Bronquitis cronica MD. ) x %

- Colitis ulcerativa Matias Fernandez Vina

- Enfisema pulmonar

B pulmonar Director Medico y Fundador de Stem Cell Therapy Argentina
=i Director Latinoamericano del American College of Regenerative Medicine.
- Enfermedad de Crohn Experto en Medicina Regenerativa y Terapia Celular Avanzada.
- Diabetes mellitus 1 y 9) Profesor Asistente y Coordinador de la Carrera

_ i 2 de Medicina de la Universidad Abierta Interamericana.
- Esclerosis lateral amiotrofica (ELA) Medico Visitador en la Universidad de Miami y Wake Forest

- Esclerosis Mﬂ|tip|e (EM) Institute for Regenerative Medicine.
- Enfisema Pulmonar ARG

- Fibromialgia reumatica

- Infarto al miocardio

- Lupus

- Osteoporosis

- Parkison

- Traumas musculo-esqueléticos

Introduccion a la practica
- Materiales

- Manejo del injerto

- Administracion

- Vias de aplicacion

- Contraindicaciones

- Riesgos y complicaciones

Practica en pacientes reales
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MODULO 7

Ceélulas mesenquimales de médula 0sea
lesiones osteoarticulares.

13y 14 de julio 2024

modalidad: presencial

instalaciones ISIENA en Cuernavaca, Morelos. &‘g”"d°p°r’
Cibado Ramiro Ramirez Gtz.

Sadbado 9:30hrs-18:30 hrs (teoria)

Domingo 9:30 hrs - 15:00 hrs. (practica) Especialidad en Traumatologia y Ortopedia
Subespecialidad en Cirugia de Columna

Fellowship de la Asociacion Internacional de Osteosintesis
Galardonado como uno de los 50 mejores

médicos de México en los Top Doctors Awards 2018.

Uno de los pioneros y promotores de la

Medicina Regenerativa en México

Mds de 25 afios de experiencia

|

" programa

Introduccion, objetivo, historiay futuro de las
Células Mesenquimales autélogas

La Célula Mesenquimal, tipos, clasificacidon, nicho celular

Columna vertebral, hombro , cadera, hombro,
rodilla, mano y pie

Anatomia y Biomecanica Basica
Imagenologia Basica

Columna Vertebral
Enfermedad discal degenerativa
Hernia de disco cervical
Conducto cervical estrecho
Esguince Cervical
Hernia de disco lumbar
Conducto lumbar estrecho
Espondilolistesis
Sindrome facetario

Cadera

Necrosis avascular

Hombro

Tendinitis del biceps

Pinzamiento de hombro

Bursitis

Artrosis glenohumeral

Luxacion glenohumeral

Labrum

Capsulitis adhesiva (hombro congelado)

Rodilla

Lesion meniscal

Lesion LCA

CMFR

Lesion ligam. Laterales
Tendinitis ( Rotuliana, Cuadriceps,
Pata de ganso,Banda iliotibial )
Bursitis

Artrosis

Deformidades angulares
Quiste de Baker

Pinzamiento

Artrosis

Bursitis

Piriforme

Deformidades angulares

Varios

Enfermedad articular degenerativa
Sindrome de tunel del carpo
Tendinitis de Quervain

Dedo en Gatillo

Artrosis Carpo-MTC

Sindrome de tunel del tarso
Tendinitis del Aquileo

Fascitis plantar y espoldn calcaneo
Neuroma de Morton

Dx diferencial Cuello - hombro
Dx diferencial Cuello - mano

Dx diferencial Ciatica - cadera

Practica en pacientes reales

3o

SECRETARI‘A‘
DE EDUCACION




Para mas informacion favor de visitar
wwWw.isiena.com.mx

Email:
ccme isiena@hotmail.com
info@isiena.com.mx

O comunicarse a
nuestro call center

800 837 2951

via whatsapp al
+52.777 317 80 81
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