Secretaria s
de Educacion

MORELOS

Diplomado en

NUTRICION,
ANTI-ENVEJECIMIENTCU

Y ESTETICA

N° REGISTRO 17DAP04804 N\

11 Moddulos

valor curricular
200 horas

Iniciamos moédulo 1
sama
26,27 y 280

DE ENERO 2024

CUERNAVACA, MEX. .

en las instalaciones del ISIENA

Y o A0 i

MEDICOS ESTETICOS




iiEﬁENE%E@MENTO A l

Introduccion a la Medicina Estética, Nutricidon y Anti-Envejecimiento

* Quimica Cosmética |
* Microdermoabrasion

* La Piel
- Anatomia
- Fisiologia
- Histologia
- Clasificacion de fototipos y semiologia cutanea
- Lesiones elementales primitivas y secundarias de la piel

- Tumores cutaneos benignos,
lesiones pre malignas y malignas 4

- Acné y rosaceo
- Discromias
- Formulas magistrales -

* Revitalizaciéon Facial
- Microneedle Therapy
- Protocolos

* Introduccién a Peelings Quimicos
- Clasificacién y Quimica de Peelings
- Peelings; aplicaciones y protocolos

* Fotografia en Medicina Estética |

* Metodologia de la investigacion

* PRACTICA

- Limpieza facial
preparacion del paciente

- Peelings

- Microdermoabrasion

- Microneedle Therapy

:
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Teorias del envejecimiento cutaneo y la ciencia detras de la piel sana

« Zonas peligrosas de la cara
* Diagndéstico facial y marcaje en estética
* Quimica Cosmética ll

* Introduccién al Laser IPL
- Luz Intensa Pulsada

* Introduccion a los dermal fillers
- Acido Hialurénico reticulado y no reticulado
- Técnicas de aplicacion
- Protocolos

* Toxina Botulinica en Medicina Estética

» Metodologia de la investigacién

« PRACTICA
- Fotografia en Estética
- Marcaje de Toxina Botulinica
- Marcaje de Dermal fillers
- Luz intensa pulsada
- Revitalizacion facial
con acido hialurénico NO reticulado

ﬁ'éiEN

ﬁf INSTITUTO SUPERIOR DE INVESTIGACION EN ESTETICA MEDICA, NUTRICION Y ANTI-ENVEJECIMIENTO, S.C.



iiEﬁENi%E@MENm A l

Mesoterapia

* Teorias de mecanismo de accion
- Material
- Sistemas de inyeccién asistida
- Técnicas de inyeccion
- Complicaciones
- Contraindicaciones
- |[ET- Terapia

» Tratamiento integral de alopecia

« Dermocosmética

* Introduccion al retensado cutaneo

» Marketing en Medicina Estética

» Aparatologia basica en Medicina Estética |

» Metodologia de la investigacién

« PRACTICA

- Mesoterapia Corporal y facial
- Aparatologia |

- Toxina botulinica Il
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Fisiopatologia del tejido adiposo

* Bioquimica del tejido adiposo

* Paniculopatia Edemato-Fibro
-Esclerosa con hidrolipodistrofia

-Fisiologia
-Clasificacién
-Tratamiento integral

* Hidrolipoclasia
* Drenaje Linfatico

* Carboxiterapia

« Complicaciones por rellenos de
acido hialurénico y bioestimuladores

* Metodologia de la Investigacion

« PRACTICA

- Hidrolipoclasia

- Mesoterapia y P.E.F.E.
- Drenaje linfatico

- Carboxiterapia
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Plasma rico en plaquetas en Medicina Estética

* Introduccion a la Ozonoterapia
« Exosomas en revitalizacién facial
* Terapia de Quelacion

* Sueroterapia

* Factor de transferencia
* Terapia Celular

* Metodologia de la investigacion

« PRACTICA
- Plasma rico en plaquetas
- Ozonoterapia
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Introduccion a la Nutricion

 Analisis metabdlico

* Proceso de cuidado nutricional
* Ayuno intermitente

* Dieta cetogénica

* Introduccion a la Nutrigenética

« Aparatologia en estética ll
- Cavitacion
- Radiofrecuencia
- Laserlipélisis

* Metodologia de la investigacion

 PRACTICA
- Aparatologia Il
- Aplicacién de Endopeel facial.
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Introduccion a la Nutricion Ortomolecular

* Quimica nociva de los alimentos.
* Disbiosis.

* Diabetes 1
* Hipoglucemiantes orales

« Farmacologia de la obesidad

* Prescripcién del ejercicio
en el paciente obeso

* Peptonas y su revitalizacién biolégica en
medicina estética y regenerativa

* Hilos de sustentacion facial

* Metodologia de la investigacién

« PRACTICA
- Hilos de sustentacion facial
- Peptonas

- Hidroxiapatita calcica
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Insuficiencia venosa periférica

- Aspecto historico
- Anatomia

- Fisiologia
- Tratamientos

* Escleroterapia en Medicina Estética
* Laser en flebologia
» Tratamiento con Carboxiterapia

* Tratamiento con Ozonoterapia

* Metodologia de la investigacion

* PRACTICA
- Escleroterapia
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Terapia Neural

* Terapia de reemplazo hormonal

* Uso de minerales esenciales asociados con control glucémico
en prevencion y tratamiento del sindrome metabdlico

* Protocolo de enfermedades cronico degenerativas
* Metodologia de la investigacion

* Presentacion final de protocolos de investigacion

4
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Aparatologia avanzada en Medicina Estética

- IPL
- E-light
- SHR

* Jett plasma

* HiFu

* Criolipolisis

« Aumento de busto y gluteos con homotoxicologia

* Rinomodelacién sin cirugia

* Metodologia de la investigacion

* PRACTICA

- Aparatologia avanzada

- Jett Plasma

- Aumento de gluteos y busto
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XX Congreso en Medicina Esteética, Regenerativa, Anti-aging

Novedades y actualizaciones en Medicina Estética,
Regenerativa y Anti-envejecimiento
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